Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fruits et lait Fruits et lait
Satay de tofu Quiche au poulet
Riz Purée de pomme de terre
Mini épis de blé d'inde Haricots
Brocolis

Fruit de saison

Fruit de saison Eau
Eau
Compote de fruits Biscuits aux haricots noirs

Biscuit croquant maison
Lait
Lait

Semaine 1- automne/hiver

L




Lundi

Mardi Mercredi Jeudi

Fruits et lait Fruits et lait
Poulet Alibaba Sandwich
aux oeufs

Couscous aux raisins
Potage au choix du

Salade de carottes chef

musclée
Fruit de saison

Fruit de saison
Eau

Eau

Muffin anglais et Yogourt glacé maison
fromage a la créme
a la confiture

Lait

Semaine 2- automne/hiver

Vendredi

L



Lundi

Mardi Mercredi

Fruits et lait

Paté au saumon

Sauce aux oeufs

Carottes et navet

Fruit de saison

Eau

Brownie au
chocolat et
haricots noirs

Lait

Jeudi

Fruits et lait

Soupe au poulet et
légumes avec
quinoa

Muffins ou pain au
fromage

Fruit de saison

Eau

Crudités et trempette au
choix du chef

Lait

Semaine 3- automne/hiver

Vendredi

L



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fruits et lait Fruits et lait
Boeuf aux [égumes Pois chiches a la cubaine
Petits pains blé entier Haricots vert
Fruit de saison Pain Naan
Eau Fruit de saison
Eau
Trempette aux carottes Galette super
héros
Crudité (champignon,
carotte)
Lait
Lait

Semaine 4- automne/hiver

L



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fruits et lait Fruits et lait
Spaghetti de blé entier au Sandwich salade de
boeuf poulet
Salade de chou Salade du chef
Fruit de saison Cubes de fromage

Fruit de saison

Eau Eau
Yogourt glacé Galette a I'avoine
maison
Lait

Semaine 1 printemps/été

L




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fruits et lait Fruits et lait

Roulo-thon sur tortillas de
blé entier avec feuille de
salade

Pizza végé au tofu

Salade tex-mex (mais,
haricots rouges,
concombre, tomates
cerises)

Salade de pois chiches
aux agrumes
Concombre

Fruit de saison . .
Fruit de saison

Eau Eau
Pain Naan Trempette
délicieuse (yogourt,
Beurre de soya sirop d'érable,
canelle)
Lait
Fruits

Semaine 2 printemps/été




Lundi

Mardi Mercredi Jeudi

Fruits et lait Fruits et lait

Mini burger de boeuf sur
pain de blé entier
(fromage, tomate)

Sandwich aux ceufs sur
pain de blé entier

’ Cubes de fromage
Salade césar

. . Crudités et trempette
Fruit de saison

Fruit de saison

Eau Eau
Brownies aux Petites bouchées de
haricots yogourt aux fruits
servies sur biscuits
Lait graham

Semaine 3 printemps/été

Vendredi

48



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Fruits et lait Fruits et lait
Casserole Mexicaine au Wrap au poulet césar
beeuf avec haricots noirs,
riz' maisl poivronsf Salade de betteraves et
oignons carottes
Fruit de saison Fromage

Fruit de saison

Eau Eau

Yogourt glacée Crudités

Trempette de
yogourt thai

Semaine 4 printemps/été




